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Som un col·lectiu de dones
disposades a promoure l’art i la

cultura a tots els barris de la
nostra ciutat, Santa Coloma de

Gramenet. Pertanyem a diferents
cooperatives i associacions
colomenques, vinculades a

l’economia social i solidària. Ens
hem unit per oferir activitats

educatives de qualitat pel temps
de lleure de petits i grans.



LES ACTIVITATSLES ACTIVITATS
En un cop d’ullEn un cop d’ull

Musicoteràpia Anglès vivencial Educació 
emocional

Fàbrica de
contes

Cabanes i
mandales
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Edat: totes les edats
Persona que el fa: Musicoterapeuta, Lourdes
Materials: Material propi
Preu: 1h 15’: 200€
Foto, vídeo, enllaç
Contacte: info@somagora.com
Telf: 640294437
Aforament: grups reduits (màx.5) on caldria inscripció prèvia 

MUSICOTERÀPIAMUSICOTERÀPIA



ART I NATURA: FEM CABANES I MANDALESART I NATURA: FEM CABANES I MANDALES
Participants: famílies 
Espai: entorn natural
Necessitats tècniques i materials: Pel taller caldrà l’aportació de material
per part de l’organització, sempre en la mida del possible (troncs grans i
petits, branques, canyes...) i segons el volum final de participació prevista.
El taller comptarà amb 3 persones que prepararan el material i que guiaran
l’activitat amb l’ajut de 2 col·laboradors / es.
El pressupost inclou el material per acoblar i d’altre material natural que no
es pugui recollir de l’entorn i que portarem nosaltres. També algunes eines.
Al final del document trobeu la fitxa tècnica i logística completa.
Aforament: 100 persones entre infants, joves i adults
Inscripció prèvia: recomanable, no imprescindible
Durada: 3h mati i/o 3h tarda
Nombre de sessions: matí i/o tarda
Descripció: Us proposem dues activitats familiars, fer cabanes i mandales,
on la natura i l’art formen una simbiosi perfecta. Les dues propostes van
encaminades a passar un dia projectant i creant a partir de materials
naturals com troncs, branques, fulles, flors, baies, pedres o sorra. La idea és
fomentar la creativitat basant-nos en el màxim respecte a la natura, fer art
amb matèria orgànica de manera que una vegada passi el temps, aquest
torni al seu lloc d’origen. Aprofitarem al màxim els elements que ens doni
l’entorn, però afegirem, si cal, alguns d’altres ubicacions per tal de fer més
rica i expressiva la proposta.
Preu: 700€ (matí i/o tarda). 1.000€ (matí i tarda).Preu exempt d’IVA.



activitat 



activitat 



activitat 



activitat 



Quadre
resum
tècnic


